
2024年度　兵庫マスターズ陸上競技連盟総会

日時　2024年3月23日(土）14時30分〜

場所　神戸市教育会館　404号室

議事進行

　１．開会あいさつ

　２．議長選出

　３．会長あいさつ

　４．議案審議

　 第１号議案　2023年度活動報告

第２号議案　2023年度会計報告

　　 2023年度監査報告

第３号議案　2024年度活動計画(案）

第４号議案　2024年度会計予算(案）

　５．閉会あいさつ



第１号議案　2023年活動報告

1．2023年度大会一覧

月 日 曜日 大　会　名 開　催　地

16 日 第30回奈良マスターズ記録会 橿原公苑陸上競技場

16 日 第25回近畿マスターズ研修会 服部緑地陸上競技場

23 日 第15回南部忠平杯大阪マスターズ ヤンマフィールド長居

30 日 第46回和歌山マスターズ選手権 紀三井寺公園陸上競技場

30 日 京都マスターズ春季記録会 西京極陸上競技場

4 日 滋賀県スポレク祭陸上競技大会 東近江布引陸上競技場

17 土 第37回大阪マスターズ選手権 ヤンマフィールド長居

2 日 第39回近畿マスターズ選手権 西京極陸上競技場

17 月･祝 奈良マスターズ薄暮タイムトライアル ロートフィールド奈良陸上競技場

8 20 日 第13回大阪マスターズ研修会 服部緑地陸上競技場

10 日 第29回滋賀マスターズ選手権 皇子山陸上競技場

10 日 第31回奈良マスターズ選手権  ロートフィールド奈良陸上競技場

10 日 第11回大阪マスターズ陸上競技大会 服部緑地陸上競技場

9 土 第42回兵庫マスターズ選手権（円盤投 ハンマー 投 分離開催） ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）

18 月･祝 第42回兵庫マスターズ選手権（上記種目以外開催） ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）

24 日 2023和歌山マスターズ秋季陸上競技大会 紀三井寺公園陸上競技場

9 月･祝 第30回京都マスターズ選手権 西京極陸上競技場

第44回全日本マスターズ選手権 維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園）

15 日 第71回大阪マスターズ記録会 服部緑地陸上競技場

15 日 第11回50mダッシュ王選手権 皇子山陸上競技場

12 17 日 第35回三田国際マスターズマラソン大会 三田市

17 日 奈良マスターズ練習会 橿原公苑陸上競技場

24 日 第30回近畿マスターズ駅伝 太陽が丘陸上競技場

2．大会トピックス

　１）兵庫マスタ－ズ陸上競技選手権

　　　・2023年9月9日(土）、9月18日（月・祝）にウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）

　　　　で開催しました。参加者数は327名、総クラス別累計参加者数は525名でした。

　　　　今大会において、県記録が４、大会新記録が31、大会タイ記録が6と好記録が続出しました。

　　　　尚、最優秀選手賞（小島杯）は 松岡　奏子 さん（兵庫 W70）、男子優秀選手賞は住友　明さ  

　　　　ん(兵庫 M75)、女子優秀選手賞は北垣　真理さん(兵庫 W30)、参加最高齢者賞(鷲田賞）は

　　　　平田 数秋さん（愛媛 Ｍ90)が選出されました。受賞された皆さま、おめでとうございました。
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　２）全日本マスターズ陸上競技選手権

　　　・2023年10月7〜9日に山口県 維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園）で開催されました。

　　　　兵庫会員の方々総勢70名が参加され、ハンマー投 W85 苅部 裕子さんが日本新記録、走高跳 W25

　　　　鈴木 夢さんが大会新記録で優勝されました。尚、お二人以外に優勝が21名、準優勝が13名、3位

　　　　が10名と多くの方々が好成績を収められました。

３．マスタ－ズ普及講習会

    　明石公園陸上競技場において2月、3月、5月、7月の４回 長距離タイムトライアル及びランニングドリル

　講習会を実施しました。延べ参加人数は270名と大盛況でした。明石公園陸上競技場は10月より約半年間

　競技場改修工事により、その間 普及講習会は中断しますが、来春改めて再開することとします。

    　また8月に跳躍練習会を武庫川女子大学で開催予定でしたが、台風接近により中止としました。

４．兵庫マスターズ陸上競技連盟への登録会員数

　　本年度の登録会員数は395名(男子331名、女子64名）と前年比+15名でした。内、新規登録者数は

　67名(男子50名、女子17名）です。

５．兵庫県スポーツ協会表彰者

　　全日本マスターズ陸上選手権に参加され３位までに入賞された33名（男子22名　女子11名）

　の方々が兵庫県スポーツ協会から表彰されました。

６．マスターズ関連会議体

　2023年３月26日(日）兵庫マスターズ陸上競技連盟総会

　　　　 ５月30日(火）近畿マスターズ陸上競技連盟 第１回理事長会

　　　 　６月24日(土）日本マスターズ陸上競技連合総会

　　　 　６月30日(金）近畿マスターズ陸上競技連盟 第２回理事長会

　　　 　７月15日(土）近畿マスターズ陸上競技連盟 第１回理事会

　 　　　10月31日(火）近畿マスターズ陸上競技連盟 第３回理事長会

　2024年１月27日(土）兵庫マスターズ陸上競技連盟理事会

　　 　　２月10日(土）近畿マスターズ陸上競技連盟 第４回理事長会

　　 　　２月24日(土）近畿マスターズ陸上競技連盟 第２回理事会

　　　 　３月23日(土）兵庫マスターズ陸上競技連盟総会



第2号議案　2023年度会計報告　　2023年1月1日～12月31日 単位　円

費目 予算 決算 差異

Ⅰ会費 2,072,040 2,117,120 45,080

 年会費 874,000 908,500 34,500

 年会費(日本マ連合登録費） 570,000 592,500 22,500

 年会費(近畿マ連盟登録費） 76,000 79,000 3,000

 陸連登録料(手数料230円含む） 552,040 537,120 -14,920

Ⅱ寄付金・補助金 150,000 120,630 -29,370

会員寄付金 150,000 120,630 -29,370

会員外寄付金 0 0 0

Ⅲ運営協力金 150,000 150,000 0

三田市 150,000 150,000 0

その他 0 0 0

Ⅳ兵庫マスタ－ズ選手権 -65,000 -242,417 -177,417

Ⅴ雑収入 20,200 34,129 13,929

記録集 9,000 0 -9,000

ユニフォ－ム 11,200 11,200 0

その他 0 22,929 22,929

収入合計（Ａ） 2,327,240 2,179,462 -147,778

Ⅶ登録費・分担金 1,371,000 1,368,620 -2,380

日マ登録費 570,000 592,500 22,500

近畿マ登録費 76,000 79,000 3,000

陸連登録費 560,000 537,120 -22,880

兵庫陸協分担金 15,000 10,000 -5,000

全日本マ役員分担金 20,000 20,000 0

近畿マ役員分担金 30,000 30,000 0

日マ運営協力金 50,000 50,000 0

近畿マ運営協力金 50,000 50,000 0

Ⅷ事務局費 829,200 570,734 -258,466

 郵送料等 75,000 86,420 11,420

 旅費 40,000 -40,000

 通信費 160,000 69,283 -90,717

 印刷・コピー代 2,000 -2,000

 消耗品 150,000 76,413 -73,587

 振り込み料 3,000 4,615 1,615

 渉外費 30,000 -30,000

 備品費 100,000 165,000 65,000

 ユニフォーム代 11,200 21,400 10,200

 ナンバーカード代 30,000 47,262 17,262

 IT関連費用 38,000 5,241 -32,759

 慶弔費 10,000 -10,000

 雑費 120,000 40,100 -79,900

 事務局雑経費 60,000 55,000 -5,000

Ⅹ会議費 120,000 84,660 -35,340

 会場費 20,000 21,900 1,900

 役員交通費 100,000 62,760 -37,240

資料費 15,000 0 -15,000

 記録集 15,000 0 -15,000

広告・宣伝費 30,000 8,000 -22,000

 全日本マ選手権プロ 30,000 8,000 -22,000

 全日本マ駅伝プロ 0 0 0

競技会費 325,000 240,713 -84,287

 全日本マ駅伝 0 0 0

 近畿マ駅伝 120,000 132,000 12,000

 普及講習会 200,000 103,713 -96,287

 兵庫マ選手権鷲田杯 5,000 5,000 0

費用合計（Ｂ） 2,660,200 2,272,727 -387,473

収支合計（Ｂ）-（Ａ） -332,960 -93,265 239,695

銀行預金残高

銀行預金 予算 決算 差異

ゆうちょダイレクト口座 3,789,150 3,789,150 0

普通預金口座 1,143,927 1,143,927 0

ゆうちょダイレクト口座 -332,960 380,861 713,821

普通預金口座 0 -474,126 -474,126

ゆうちょダイレクト口座 3,456,190 4,170,011 713,821

普通預金口座 1,143,927 669,801 -474,126

前年末残

高

増減

当年末残

高



［収入の部］ 予算 決算 差異

参加料 1,275,000 1,015,500 -259,500

　参加料 1,275,000 1,015,500 -259,500

基金より 5,000 5,000 0

 鷲田基金 5,000 5,000 0

　　　　　　合　　計 1,280,000 1,020,500 -259,500

［支出の部］

項　　　目 予算 決算 差異

プログラム印刷費 320,000 314,600 -5,400

楯・表彰状等 40,000 26,296 -13,704

　楯（小嶋杯） 10,000 1,276 -8,724

　表彰状 25,000 20,020 -4,980

　賞品（鷲田賞） 5,000 5,000 0

競技場使用料等 270,000 174,628 -95,372

　競技場使用料 250,000 166,630 -83,370

　コピー機使用料 10,000 5,598 -4,402

　清掃費 10,000 2,400 -7,600

審判員手当等 488,000 565,750 77,750

　審判員旅費 360,000 439,000 79,000

　弁当代 128,000 126,750 -1,250

事務局費 187,000 155,064 -31,936

　郵送料 80,000 80,100 100

　消耗品 30,000 42,450 12,450

　会議費 30,000 26,307 -3,693

　雑費 7,000 0 -7,000

　別ナンバーカード 40,000 6,207 -33,793

保険料 40,000 26,579 -13,421

合　　計 1,345,000 1,262,917 -82,083

収支合計 -65,000 -242,417 -177,417

(単位：円）

(第2号議案 補足資料）第42回兵庫マスターズ選手権大収支



第3号議案　2024年活動計画(案）

1．2024年度大会日程

日 曜日 大　会　名 開　催　地

20 土 第47回和歌山マスターズ選手権 紀三井寺公園陸上競技場

21 日 第26回近畿マスターズ研修会 服部緑地陸上競技場

29 月祝 第31回京都マスターズ選手権 西京極陸上競技場

29 月祝 第16回南部忠平杯大阪マスターズ ヤンマフィールド長居

5 26 日
2024年度滋賀県スポレク　マスター

ズ陸上競技大会
東近江市　布引陸上競技場

22 土 第31回奈良マスターズ記録会 橿原公苑陸上競技場

29 土 第 72回大阪マスターズ記録会 ヤンマフィールド長居

30 日 第40回近畿マスターズ選手権 彦根総合スポ－ツ公園陸上競技場

7 14 日
奈良マスターズ薄暮タイムトライアル

 
ロートフィールド奈良陸上競技場

8 18 日 第14回大阪マスターズ研修会 服部緑地陸上競技場

7 土 第32回奈良マスターズ選手権  ロートフィールド奈良陸上競技場

8 日
第30回滋賀マスターズ陸上競技選手

権大会
皇子山陸上競技場

8 日 第12回大阪マスターズ陸上競技大会 服部緑地陸上競技場

第45回全日本マスターズ選手権 西京極陸上競技場

5 土
第38回大阪マスターズ選手権兼府民

スポレク
ヤンマフィールド長居

14 月祝 第43回兵庫マスタ－ズ選手権 神戸総合運動公園 ユニバ－記念競技場

20 日 和歌山マスターズ秋季陸上競技大会 紀三井寺公園陸上競技場

12 1 日 京都マスタ－ズ中長距離記録会 西京極サブトラック陸上競技場

22 土 奈良マスターズ練習会 橿原公苑陸上競技場

23 日 第31回近畿マスターズ駅伝大会 希望が丘文化公園陸上競技場　SG・特設コース

30 日 和歌山マスターズ合同練習会 南山陸上競技場
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2．マスタ－ズ普及講習会

    年5回開催予定（明石公園陸上競技場）開催日時は未定

3．2024年度の年会費 登録料の内訳および登録方法

　登録料内訳

　1）兵庫マスタ－ズ年会費　\4,000

　2）兵庫陸協登録　　　　　\2,500

　3）日本陸連登録　　　　　\1,000

　4）決済手数料　　　　　   　\230

　 　計　　　　　　　 　　　\7,730

　登録方法

　1)2024年度40歳以上でマスタ－ズ関係の大会のみ出場の方　

　　⇒兵庫マスターズからマスタ－ズ登録及び兵庫陸協、日本陸連登録手続き実施（上記登録料1+2+3+4=7,730円)

　2)上記以外の方　　

　　⇒個人で兵庫陸協及び日本陸連登録  兵庫マスターズからマスタ－ズ登録（上記登録料2+3+4=3,730円)

4．兵庫マスタ－ズ陸上競技選手権について

　2024年10月14日(月祝）神戸総合運動公園ユニバ記念陸上競技場で開催します

5．全日本マスタ－ズ陸上競技選手権について

　2024年9月21〜23日に西京極総合運動公園 たけびしスタジアム京都で開催します

6．近畿マスタ－ズ陸上競技選手権について

　2024年6月30日に滋賀県 彦根総合スポ－ツ公園陸上競技場で開催します

7．近畿マスタ－ズ駅伝競走大会について

　2025年3月23日(日）滋賀 希望が丘文化公園陸上競技場　SG・特設コースで開催します



【収入の部】

科　項　目 2023年度決算額 2024年度予算額 差異

会費　登録料 2,117,120 2,223,230 106,110

 年会費 908,500 954,500 46,000

 年会費(日本マ連合登録費） 592,500 622,500 30,000

 年会費(近畿マ連盟登録費） 79,000 83,000 4,000

 陸連登録料(手数料230円含む） 537,120 563,230 26,110

寄付金　補助金 120,630 117,630 -3,000

 会員寄付金 120,630 117,630 -3,000

　その他 0 0 0

運営協力金 150,000 150,000 0

 三田国際マラソン 150,000 150,000 0

大会収支 -242,417 14,000 256,417

 兵マ選手権 -242,417 14,000 256,417

雑収入 34,129 42,600 8,471

 記録集 0 9,000 9,000

 ユニフォーム代 11,200 33,600 22,400

 その他雑収入 22,929 0 -22,929

合計 2,179,462 2,547,460 367,998

科　項　目 2023年度決算額 2024年度予算額 前年差異

登録・分担費 1,368,620 1,433,730 65,110

 日本マ連合登録費 592,500 622,500 30,000

 近畿マ連盟登録費 79,000 83,000 4,000

 兵庫陸協登録費 537,120 563,230 26,110

 兵庫陸協分担金 10,000 15,000 5,000

 全日本マ役員分担金 20,000 20,000 0

 近畿マ役員分担金 30,000 30,000 0

 日本マ連合へ運営協力金 50,000 50,000 0

 近畿マ連盟へ運営協力金 50,000 50,000 0

事務局費 570,734 711,600 140,866

 郵送料等 86,420 75,000 -11,420

 旅費 0 40,000 40,000

 通信費 69,283 80,000 10,717

 消耗品 76,413 90,000 13,587

 振り込み料 4,615 5,000 385

 渉外費 30,000 30,000

 備品費 165,000 80,000 -85,000

 ユニフォーム代 21,400 33,600 12,200

 ナンバーカード代 47,262 50,000 2,738

 IT関連費用 5,241 38,000 32,759

 慶弔費 10,000 10,000

 雑費 40,100 120,000 79,900

 事務局雑経費 55,000 60,000 5,000

会議費 84,660 100,000 15,340

 会場費 21,900 30,000 8,100

 役員交通費 62,760 70,000 7,240

資料費 0 15,000 15,000

 記録集 0 15,000 15,000

広告・宣伝費 8,000 8,000 0

 全日本マ選手権プロ 8,000 8,000

 全日本マ駅伝プロ 0 0 0

競技会費 240,713 285,000 44,287

 全日本マ駅伝 0 0 0

 近畿マ駅伝 132,000 200,000 68,000

 普及講習会 103,713 80,000 -23,713

 兵庫マ選手権鷲田杯 5,000 5,000 0

合計 2,272,727 2,545,330 272,603

収支合計 -93,265 2,130 95,395

【支出の部】

第4号議案　2024年度会計予算（案）　2024年1月1日～12月31日　　　　単位　円



単位　円

［収入の部］ 第42回実績 第43回予算 差異

参加料 1,015,500 1,400,000 384,500

　参加料 1,015,500 1,400,000 384,500

基金より 5,000 5,000 0

 鷲田基金 5,000 5,000 0

　　　　　　合　　計 1,020,500 1,405,000 384,500

［支出の部］

項　　　目 第42回実績 第43回予算 差異

プログラム印刷費 314,600 320,000 5,400

楯・表彰状等 26,296 40,000 13,704

　楯（小嶋杯） 1,276 15,000 13,724

　表彰状 20,020 20,000 -20

　賞品（鷲田賞） 5,000 5,000 0

競技場使用料等 174,628 270,000 95,372

　競技場使用料 166,630 250,000 83,370

　コピー機使用料 5,598 10,000 4,402

　清掃費 2,400 10,000 7,600

審判員手当等 565,750 556,000 -9,750

　審判員旅費 439,000 420,000 -19,000

　弁当代 126,750 136,000 9,250

事務局費 155,064 175,000 19,936

　郵送料 80,100 90,000 9,900

　消耗品 42,450 45,000 2,550

　会議費 26,307 30,000 3,693

　雑費 0 0 0

　別ナンバーカード 6,207 10,000 3,793

保険料 26,579 30,000 3,421

合　　計 1,262,917 1,391,000 128,083

収支合計 -242,417 14,000 256,417

(第4号議案 補足資料）第43回兵庫マスターズ選手権大収支予算


