
第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　100m 9/30
【1組】 記　録(秒) （風） 得 点

ホンダ　カズヒコ

2 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS
デグチ　ヨシノブ

3 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 16.26 -1.4 586
タカムレ　テツオ

4 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 16.25 -1.4 588
タカタ　タカシ

5 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 15.13 -1.4 673
ユミサシ　ユウサク

6 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 15.50 -1.4 616
ナカタ　タカシ

7 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 18.87 -1.4 205
シオガイ　ミツオ

8 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 16.87 -1.4 425
【2組】

ヨシモト　カズヒロ

2 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 20.28 -1.1 94
スズキ　タツヤ

3 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 15.84 -1.1 565
ハラサワ　イサオ

4 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 15.04 -1.1 687
トヤマ　テルユキ

5 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 19.06 -1.1 188
ダンツジ　マサヒロ

6 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 16.46 -1.1 478
ナガタ　ヒデシ

7 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 16.60 -1.1 459
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

8 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 17.72 -1.1 322
ノミ　トシヒコ

9 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 15.83 -1.1 567
【3組】

タキウチ　ヨシオ

2 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 15.53 +1.0 451
スガワラ　コウジ

3 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 14.47 +1.0 612
カンダ　ミツル

4 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 14.81 +1.0 558
ツダ　ミツオ

5 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 15.21 +1.0 497
サトウ　ケイスケ

6 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 15.78 +1.0 417
ヤマシタ　テツシ

7 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS
マツイ　ユウジ

8 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 15.12 +1.0 511
【4組】

イケノ　マサヒロ

5 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 13.02 -1.1 780
ハヤシ　ヨシキ

6 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 14.15 -1.1 584
オオカワラ　シンイチ

7 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 14.38 -1.1 547
【5組】

サトウ　ミツノリ

2 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 13.57 +1.4 601
カミジョウ　タケシ

3 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 14.88 +1.4 396
ヨコエ　ヨシヒロ

4 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 12.28 +1.4 838
オオスギ　ジュンイチ

5 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 13.19 +1.4 667
タカツキ　ヨシヒコ

6 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 13.16 +1.4 673
アカセ　タカシ

7 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 13.77 +1.4 567
ミウラ　ジロウ

8 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 12.42 +1.4 812
【6組】

ヤマダ　シンイチ

3 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 12.73 -1.1 671
ムラタ　ジュンイチ

4 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 13.30 -1.1 569
ノミ　トモヒデ

3 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 13.87 -1.1 401
タケウチ　ヒデユキ

4 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 12.72 -1.1 593
ホンダ　ユタカ

5 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 12.28 -1.1 675
ナカオカ　ユウキ

6 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 13.27 -1.1 423
ヤマシタ　タクヤ

7 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS

男子十種競技
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　走幅跳 9/30
記　録(m) （風） 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 3.14 +0.4 443
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 3.02 +1.4 402
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 3.30 +1.0 421
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 3.86 +0.6 606
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 2.47 +0.4 188
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 3.44 -0.7 467
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 2.86 +0.7 292
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 3.78 +0.8 578
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 3.68 -0.6 544
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 2.89 -0.1 301
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 3.24 +0.7 404
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 3.56 +1.3 506
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 3.55 -0.1 502
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 3.66 +0.5 537
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 4.04 -0.8 502
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 4.54 -0.4 650
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 4.59 -0.6 666
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 3.41 +0.3 332
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 3.48 -0.7 348
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 3.87 +0.5 455
イケノ　マサヒロ

記　録(m) （風） 得 点

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 4.76 +0.2 632
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 4.53 -0.1 567
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 5.11 +1.1 734
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 4.17 +0.9 405
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 4.30 -0.5 437
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 4.77 -0.4 556
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 4.84 +0.4 576
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 4.78 -0.2 559
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 4.86 +0.2 580
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 5.00 +1.0 617
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 5.09 -0.4 565
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 5.01 +0.4 546
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 4.54 -0.4 378
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 5.15 +0.8 512
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 5.64 -0.9 626
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 4.81 +0.1 380
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS

- 2 -



第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　砲丸投 9/30
記　録(m) 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS 4.00kg
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 6.59 454 4.00kg
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 6.51 447 4.00kg
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 6.83 420 4.00kg
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 7.97 508 4.00kg
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 7.61 481 4.00kg
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 7.24 451 4.00kg
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 6.59 401 4.00kg
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 6.79 417 4.00kg
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 7.73 490 4.00kg
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 7.15 445 4.00kg
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 7.48 471 4.00kg
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 9.92 663 4.00kg
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 9.65 641 4.00kg
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 8.56 555 4.00kg
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 7.07 406 5.00kg
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 9.66 596 5.00kg
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 8.04 477 5.00kg
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 6.31 350 5.00kg
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 7.90 466 5.00kg
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS 5.00kg
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 7.93 468 5.00kg

記　録(m) 得 点
イケノ　マサヒロ

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 8.61 527 6.00kg
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 10.11 640 6.00kg
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 7.08 413 6.00kg
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 6.16 314 6.00kg
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 6.81 358 6.00kg
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 9.44 540 6.00kg
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 7.96 437 6.00kg
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 8.11 447 6.00kg
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 8.68 487 6.00kg
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 9.13 518 6.00kg
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 8.52 492 7.26kg
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 6.87 375 7.26kg
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 7.39 379 7.26kg
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 8.13 428 7.26kg
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS 7.26kg
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 8.36 410 7.26kg
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS 7.26kg
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　走高跳 9/30
記　録(m) 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 1.10 520
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 1.05 464
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 1.15 512
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 1.15 512
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 1.05 396
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 1.15 512
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 1.05 396
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 1.10 449
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 1.25 627
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 1.15 512
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 1.00 345
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 1.10 449
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 1.20 569
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 1.20 569
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 1.25 480
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 1.20 426
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 1.45 696
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 1.20 426
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 1.10 331
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 1.20 426

記　録(m) 得 点
イケノ　マサヒロ

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 1.45 610
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 1.35 512
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 1.50 661
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 1.25 360
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 1.20 317
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 1.35 449
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 1.45 536
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 1.40 496
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 1.40 496
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 1.50 585
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 1.50 520
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 1.40 434
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 1.45 419
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 1.50 457
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 1.40 324
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　400m 9/30

【1組】 得 点
ホンダ　カズヒコ

2 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 . DNS
デグチ　ヨシノブ

3 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 1. 20.23 423
タカムレ　テツオ

4 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 1. 30.31 201
タカタ　タカシ

5 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 1. 16.82 424
ユミサシ　ユウサク

6 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 1. 19.30 360
ナカタ　タカシ

7 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 2. 02.21 0
シオガイ　ミツオ

8 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 1. 26.16 208

【2組】 得 点
ヨシモト　カズヒロ

2 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 1. 37.43 42
スズキ　タツヤ

3 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 1. 26.47 202
ハラサワ　イサオ

4 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 1. 09.78 631
トヤマ　テルユキ

5 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 1. 46.31 0
ダンツジ　マサヒロ

6 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 1. 32.65 99
ナガタ　ヒデシ

7 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 1. 36.12 56
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

8 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 1. 27.00 192
ノミ　トシヒコ

9 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 1. 19.55 353

【3組】 得 点
タキウチ　ヨシオ

2 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 1. 15.67 316
スガワラ　コウジ

3 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 1. 12.21 408
カンダ　ミツル

4 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 1. 09.67 483
ツダ　ミツオ

5 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 1. 17.14 280
サトウ　ケイスケ

6 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 1. 16.07 306
ヤマシタ　テツシ

7 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 . DNS
マツイ　ユウジ

8 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 1. 16.23 302

【4組】 得 点
イケノ　マサヒロ

5 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 . 58.57 793
ハヤシ　ヨシキ

6 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 1. 10.89 377
オオカワラ　シンイチ

7 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 1. 07.82 468

【5組】 得 点
サトウ　ミツノリ

2 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 . DNF
カミジョウ　タケシ

3 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 1. 21.46 89
ヨコエ　ヨシヒロ

4 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 . 59.74 672
オオスギ　ジュンイチ

5 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 1. 01.39 611
タカツキ　ヨシヒコ

6 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 1. 01.60 604
アカセ　タカシ

7 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 . DNF
ミウラ　ジロウ

8 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 1. 07.66 404

【6組】 得 点
ヤマダ　シンイチ

3 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 . 57.69 676
ムラタ　ジュンイチ

4 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 1. 02.44 502
ノミ　トモヒデ

3 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 1. 06.62 305
タケウチ　ヒデユキ

4 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 1. 05.51 338
ホンダ　ユタカ

5 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 . DNS
ナカオカ　ユウキ

6 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 1. 01.70 392
ヤマシタ　タクヤ

7 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 . DNS

記　録(分 秒)

記　録(分 秒)

記　録(分 秒)

記　録(分 秒)

記　録(分 秒)

記　録(分 秒)
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　80mH 10/1

【1組】80mH　高=0.762　間隔=7.00　1台まで=12.00 記　録(秒) （風） 得 点
ホンダ　カズヒコ

2 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS
デグチ　ヨシノブ

3 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 18.62 -2.2 447
タカムレ　テツオ

4 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 18.71 -2.2 439
タカタ　タカシ

5 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 15.70 -2.2 631
ユミサシ　ユウサク

6 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 15.75 -2.2 624
ナカタ　タカシ

7 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 20.53 -2.2 199
シオガイ　ミツオ

8 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 18.62 -2.2 342

【2組】80mH　高=0.762　間隔=7.00　1台まで=12.00 記　録(秒) （風） 得 点
ヨシモト　カズヒロ

2 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 DNF -1.6
スズキ　タツヤ

3 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 16.28 -1.6 566
ハラサワ　イサオ

4 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 15.90 -1.6 608
トヤマ　テルユキ

5 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 20.59 -1.6 195
ダンツジ　マサヒロ

6 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 19.35 -1.6 283
ナガタ　ヒデシ

7 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 19.70 -1.6 256
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

8 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 17.43 -1.6 449
ノミ　トシヒコ

9 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 23.08 -1.6 67

男子十種競技　100mH 10/1

【1組】100mH　高=0.840　間隔=8.00　1台まで=12.00 記　録(秒) （風） 得 点
タキウチ　ヨシオ

2 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 22.08 -2.2 282
スガワラ　コウジ

3 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 17.76 -2.2 645
カンダ　ミツル

4 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 21.61 -2.2 315
ツダ　ミツオ

5 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 22.58 -2.2 250
サトウ　ケイスケ

6 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 24.81 -2.2 127
ヤマシタ　テツシ

7 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS
マツイ　ユウジ

8 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 DNF -2.2

【2組】100mH　高=0.914　間隔=8.50　1台まで=13.00 記　録(秒) （風） 得 点
イケノ　マサヒロ

5 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 17.19 -1.3 747
ハヤシ　ヨシキ

6 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 19.49 -1.3 525
オオカワラ　シンイチ

7 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 17.82 -1.3 683

【3組】100mH　高=0.914　間隔=8.50　1台まで=13.00 記　録(秒) （風） 得 点
サトウ　ミツノリ

2 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 21.97 -1.8 259
カミジョウ　タケシ

3 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 DNF -1.8
ヨコエ　ヨシヒロ

4 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 16.47 -1.8 742
オオスギ　ジュンイチ

5 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 18.56 -1.8 530
タカツキ　ヨシヒコ

6 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 16.44 -1.8 745
アカセ　タカシ

7 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 DNF -1.8
ミウラ　ジロウ

8 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 DNF -1.8
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　110mH 10/1

【1組】110mH　高=0.991 間隔=9.14　1台まで=13.72 記　録(秒) （風） 得 点
ヤマダ　シンイチ

3 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 18.74 -1.1 590
ムラタ　ジュンイチ

4 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 21.24 -1.1 378
ノミ　トモヒデ

3 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 22.51 -1.1 232
タケウチ　ヒデユキ

4 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 21.94 -1.1 268
ホンダ　ユタカ

5 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS
ナカオカ　ユウキ

6 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 19.64 -1.1 385
ヤマシタ　タクヤ

7 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　円盤投 10/1
記　録(m) 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS 1.0kg
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 17.88 340 1.0kg
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 17.26 325 1.0kg
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 21.21 365 1.0kg
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 20.67 353 1.0kg
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 19.69 331 1.0kg
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 18.93 314 1.0kg
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 17.06 273 1.0kg
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 17.06 273 1.0kg
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 27.01 498 1.0kg
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 18.16 297 1.0kg
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 17.99 293 1.0kg
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 28.87 542 1.0kg
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 30.71 585 1.0kg
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 24.59 442 1.0kg
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 26.31 375 1.0kg
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 27.59 399 1.0kg
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 25.31 356 1.0kg
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 19.95 258 1.0kg
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 26.45 377 1.0kg
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS 1.0kg
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 25.56 361 1.0kg

記　録(m) 得 点
イケノ　マサヒロ

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 25.47 419 1.5kg
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 29.62 508 1.5kg
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 21.47 335 1.5kg
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 20.47 284 1.5kg
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 1.5kg
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 24.25 356 1.5kg
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 25.73 385 1.5kg
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 26.80 406 1.5kg
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 24.19 355 1.5kg
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 29.80 465 1.5kg
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 25.02 409 2.0kg
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 19.00 284 2.0kg
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 18.33 247 2.0kg
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 23.25 342 2.0kg
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS 2.0kg
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 22.13 312 2.0kg
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS 2.0kg
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　棒高跳 10/1
記　録(m) 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 1.50 268
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 1.60 309
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 2.20 490
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 2.00 408
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 1.80 331
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 NM
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 1.70 293
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 1.50 222
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 2.50 620
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 1.90 369
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 1.50 222
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 1.70 293
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 2.00 408
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 2.50 620
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 1.80 237
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 2.30 398
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 NM
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 2.30 398
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 2.00 300
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 NM

記　録(m) 得 点
イケノ　マサヒロ

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 3.50 760
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 2.80 509
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 2.30 347
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 2.00 222
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 NM
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 3.20 579
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 3.40 645
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 NM
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 NM
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 DNS
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 3.60 640
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 2.40 291
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 3.40 519
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 2.40 255
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 2.70 293
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　やり投 10/1
記　録(m) 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 DNS 500g
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 20.48 389 500g
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 14.21 232 500g
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 18.33 279 500g
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 26.61 463 500g
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 21.45 347 500g
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 17.37 258 500g
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 14.16 189 500g
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 19.57 306 500g
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 26.68 464 500g
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 23.97 403 500g
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 18.78 288 500g
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 25.96 448 500g
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 34.09 634 500g
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 24.71 420 500g
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 31.72 491 600g
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 35.92 576 600g
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 21.26 286 600g
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 22.44 309 600g
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 24.70 353 600g
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 DNS 600g
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 27.26 403 600g

記　録(m) 得 点
イケノ　マサヒロ

23 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 32.30 491 700g
ハヤシ　ヨシキ

24 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 39.92 642 700g
オオカワラ　シンイチ

25 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 33.57 516 700g
サトウ　ミツノリ

26 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 DNS 700g
カミジョウ　タケシ

27 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 DNS 700g
ヨコエ　ヨシヒロ

28 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 31.76 428 700g
オオスギ　ジュンイチ

29 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 30.18 400 700g
タカツキ　ヨシヒコ

30 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 32.54 442 700g
アカセ　タカシ

31 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 DNS 700g
ミウラ　ジロウ

32 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 DNS 700g
ヤマダ　シンイチ

33 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 32.69 436 800g
ムラタ　ジュンイチ

34 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 27.17 340 800g
ノミ　トモヒデ

35 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 25.68 282 800g
タケウチ　ヒデユキ

36 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 35.78 444 800g
ホンダ　ユタカ

37 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 DNS 800g
ナカオカ　ユウキ

38 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 37.62 431 800g
ヤマシタ　タクヤ

39 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 DNS 800g

- 10 -



第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子十種競技　1500m 10/1
【1組】 得 点

ホンダ　カズヒコ

1 M 75 10 - 202 本多　和彦 (75) 群馬 . DNS
デグチ　ヨシノブ

2 M 75 19 - 234 出口　良信 (75) 石川 6. 54.16 602
タカムレ　テツオ

3 M 75 27 - 72 高群　哲夫 (75) 大阪 8. 59.90 182
タカタ　タカシ

4 M 70 19 - 561 高田　隆志 (74) 石川 7. 12.69 439
ユミサシ　ユウサク

5 M 70 23 - 10195 弓指　雄作 (74) 三重 7. 13.10 437
ナカタ　タカシ

6 M 70 28 - 568 中田　　孝 (74) 兵庫 . DNF
シオガイ　ミツオ

7 M 70 26 - 849 塩貝　光生 (73) 京都 7. 59.55 276
ヨシモト　カズヒロ

8 M 70 27 - 1274 吉本　和博 (72) 大阪 9. 06.87 104
スズキ　タツヤ

9 M 70 2 - 316 鈴木　辰也 (71) 青森 8. 10.23 244
ハラサワ　イサオ

10 M 70 11 - 792 原沢　　勲 (71) 埼玉 6. 04.93 733
トヤマ　テルユキ

11 M 70 21 - 60 外山　輝行 (71) 静岡 9. 06.33 106
ダンツジ　マサヒロ

12 M 70 1 - 805 壇辻　雅博 (70) 北海道 9. 18.72 82
ナガタ　ヒデシ

13 M 70 12 - 508 永田　秀司 (70) 千葉 . DNF
コステロ　ヴィンセント　ジョゼフ

14 M 70 19 - 10759 コステロ　ヴィンセント　ジョゼ (70) 石川 8. 33.94 179
ノミ　トシヒコ

15 M 70 35 - 612 能美　俊彦 (70) 山口 8. 11.75 240
タキウチ　ヨシオ

16 M 60 2 - 20219 瀧内　義男 (64) 青森 6. 15.50 520
スガワラ　コウジ

17 M 60 4 - 285 菅原　耕司 (64) 宮城 8. 06.91 130
カンダ　ミツル

18 M 60 22 - 1174 神田　満 (63) 愛知 6. 48.51 380
ツダ　ミツオ

19 M 60 27 - 1808 津田　光央 (63) 大阪 7. 07.17 310
サトウ　ケイスケ

20 M 60 11 - 822 佐藤　圭介 (62) 埼玉 6. 04.39 572
ヤマシタ　テツシ

21 M 60 11 - 1828 山下　哲司 (62) 埼玉 . DNS
マツイ　ユウジ

22 M 60 28 - 431 松井　雄二 (62) 兵庫 . DNF

【2組】 得 点
イケノ　マサヒロ

1 M 55 27 - 728 池野　昌弘 (59) 大阪 5. 32.19 660
ハヤシ　ヨシキ

2 M 55 28 - 2044 林　芳樹 (58) 兵庫 7. 06.62 249
オオカワラ　シンイチ

3 M 55 10 - 908 大河原　進一 (55) 群馬 5. 55.79 540
サトウ　ミツノリ

4 M 50 6 - 441 佐藤　光則 (54) 山形 . DNS
カミジョウ　タケシ

5 M 50 17 - 484 上條　健 (53) 長野 . DNS
ヨコエ　ヨシヒロ

6 M 50 25 - 569 横江　良浩 (52) 滋賀 7. 07.48 191
オオスギ　ジュンイチ

7 M 50 28 - 1113 大杉　純一 (51) 兵庫 6. 03.58 437
タカツキ　ヨシヒコ

8 M 50 28 - 11207 高槻　義彦 (51) 兵庫 6. 15.24 385
アカセ　タカシ

9 M 50 17 - 10713 赤瀬　崇 (50) 長野 . DNS
ミウラ　ジロウ

10 M 50 26 - 1241 三浦　二郎 (50) 京都 . DNS
ヤマダ　シンイチ

11 M 45 27 - 1391 山田　真一 (48) 大阪 5. 36.43 505
ムラタ　ジュンイチ

12 M 45 35 - 531 村田　純一 (45) 山口 5. 37.16 501
ノミ　トモヒデ

13 M 40 35 - 613 能美　智秀 (44) 山口 6. 28.76 223
タケウチ　ヒデユキ

14 M 40 22 - 1826 竹内　秀行 (41) 愛知 6. 34.14 204
ホンダ　ユタカ

15 M 40 23 - 10677 本田　裕 (40) 三重 . DNS
ナカオカ　ユウキ

16 M 35 38 - 1112 中岡　祐紀 (37) 愛媛 5. 47.51 341
ヤマシタ　タクヤ

17 M 25 34 - 1295 山下　拓也 (29) 広島 . DNS

記　録(分　秒)

記　録(分　秒)
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子五種競技M60以上　走幅跳
記　録 (風) 得 点

ナカジマ　ヨシオ

1 M 75 10 - 516 中嶋　良雄 (75) 群馬 3.37 +0.5 523
トザワ　ハツオ

2 M 70 22 - 887 戸澤　一起 (74) 愛知 3.27 +0.5 413
スミダ　ユウゾウ

3 M 70 27 - 2147 角田　勇三 (71) 大阪 3.13 +0.0 371
タシロ　マサヒコ

4 M 65 28 - 417 田代　雅彦 (67) 兵庫 4.19 +0.9 628
アイダ　ノブオ

5 M 60 27 - 2308 間　　信男 (64) 大阪 DNS
カワラバヤシ　マサミチ

6 M 60 14 - 2510 河原林　政道 (63) 神奈川 4.55 +1.0 655

男子五種競技M60以上　やり投
記　録 (風) 得 点

ナカジマ　ヨシオ

1 M 75 10 - 516 中嶋　良雄 (75) 群馬 24.10 482 500g
トザワ　ハツオ

2 M 70 22 - 887 戸澤　一起 (74) 愛知 20.16 319 500g
スミダ　ユウゾウ

3 M 70 27 - 2147 角田　勇三 (71) 大阪 18.96 292 500g
タシロ　マサヒコ

4 M 65 28 - 417 田代　雅彦 (67) 兵庫 18.52 273 600g
アイダ　ノブオ

5 M 60 27 - 2308 間　　信男 (64) 大阪 DNS 600g
カワラバヤシ　マサミチ

6 M 60 14 - 2510 河原林　政道 (63) 神奈川 24.07 340 600g

男子五種競技M60以上　200m
記　録 (風) 得 点

ナカジマ　ヨシオ

2 M 75 10 - 516 中嶋　良雄 (75) 群馬 35.52 +1.7 475
トザワ　ハツオ

3 M 70 22 - 887 戸澤　一起 (74) 愛知 DNF +1.7
スミダ　ユウゾウ

4 M 70 27 - 2147 角田　勇三 (71) 大阪 35.25 +1.7 421
タシロ　マサヒコ

5 M 65 28 - 417 田代　雅彦 (67) 兵庫 30.71 +1.7 633
アイダ　ノブオ

6 M 60 27 - 2308 間　　信男 (64) 大阪 DNS
カワラバヤシ　マサミチ

7 M 60 14 - 2510 河原林　政道 (63) 神奈川 27.65 +1.7 786

男子五種競技M60以上　円盤投
記　録 得 点

ナカジマ　ヨシオ

1 M 75 10 - 516 中嶋　良雄 (75) 群馬 22.82 467 1.0kg
トザワ　ハツオ

2 M 70 22 - 887 戸澤　一起 (74) 愛知 19.42 325 1.0kg
スミダ　ユウゾウ

3 M 70 27 - 2147 角田　勇三 (71) 大阪 20.33 345 1.0kg
タシロ　マサヒコ

4 M 65 28 - 417 田代　雅彦 (67) 兵庫 24.39 383 1.0kg
アイダ　ノブオ

5 M 60 27 - 2308 間　　信男 (64) 大阪 DNS 1.0kg
カワラバヤシ　マサミチ

6 M 60 14 - 2510 河原林　政道 (63) 神奈川 21.61 288 1.0kg

男子五種競技M60以上　1500m
(風) 得 点

ナカジマ　ヨシオ

1 M 75 10 - 516 中嶋　良雄 (75) 群馬 8. 39.26 236
トザワ　ハツオ

2 M 70 22 - 887 戸澤　一起 (74) 愛知 . DNS
スミダ　ユウゾウ

3 M 70 27 - 2147 角田　勇三 (71) 大阪 7. 37.64 348
タシロ　マサヒコ

4 M 65 28 - 417 田代　雅彦 (67) 兵庫 6. 52.26 439
アイダ　ノブオ

5 M 60 27 - 2308 間　　信男 (64) 大阪 . DNS
カワラバヤシ　マサミチ

6 M 60 14 - 2510 河原林　政道 (63) 神奈川 5. 44.15 672

記　録(分　秒)

男子五種競技（M60以上）
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子五種競技M55以下　走幅跳
記　録 (風) 得 点 （公認）

サイキ　カズトシ

1 M 55 24 - 10330 齋木  計利 (56) 岐阜 4.66 +0.7 604
タサキ　キヨマサ

2 M 50 7 - 70760 田崎　陽雅 (53) 福島 DNS
キタガワ　タカユキ

3 M 50 26 - 915 北川　孝之 (53) 京都 4.35 +1.0 451
ミヨシ　タカフミ

4 M 50 13 - 2177 三好　貴文 (51) 東京 3.39 +2.2 232 3.35(+1.2)
イナタマ　シゲキ

5 M 50 23 - 10888 稲玉　繁樹 (51) 三重 3.58 +1.3 273
アンドウ　コウジ

6 M 50 26 - 1226 安藤　幸治 (50) 京都 3.45 +0.6 245
モリタ　トモヒロ

7 M 40 28 - 1233 森田　智比呂 (44) 兵庫 5.78 +2.2 661 5.7(+1.4)
ナカバヤシ　マサノリ

8 M 40 27 - 1367 中林　正憲 (43) 大阪 4.88 +2.2 451 4.77(+1.3)
ツカモト　シンヤ

9 M 40 29 - 398 塚本　真也 (43) 奈良 5.05 +0.5 490
サカモト　コウイチ

10 M 40 30 - 1418 坂本　浩一 (43) 和歌山 5.61 +1.3 619
タガミ　タカユキ

11 M 35 30 - 1387 田上　貴之 (38) 和歌山 3.44 +1.3 140
ムラタ　タカヤ

12 M 35 19 - 753 村田　隆弥 (36) 石川 4.60 +2.0 339
イマエ　タツヤ

13 M 30 28 - 1623 今江　達哉 (32) 兵庫 4.88 +1.7 360
オクムラ　シゲノブ

14 M 25 18 - 10730 奥村　重信 (29) 富山 DNS
キタ　ヒロシ

15 M 25 19 - 743 喜多　裕史 (29) 石川 2.84 +1.5 48
キタ　タツヤ

16 M 25 19 - 742 喜多　達也 (28) 石川 4.21 +2.0 240
オガワ　コウヘイ

17 M 25 22 - 1798 小川　浩平 (27) 愛知 5.70 +1.4 523
シンザキ　イチロ

18 M 25 19 - 749 新崎　一路 (26) 石川 DNS
マルヤマ　ソウタ

19 M 24- 18 - 10824 丸山　颯太 (24) 富山 5.41 +2.2 463 5.4(+1.3)
カイダ　モトキ

20 M 24- 19 - 750 改田　元希 (24) 石川 4.50 +1.5 290
キヅ　コウタ

21 M 24- 18 - 10823 木津　航汰 (23) 富山 5.52 +0.8 485

男子五種競技M55以下　やり投
記　録 得 点

サイキ　カズトシ

1 M 55 24 - 10330 齋木  計利 (56) 岐阜 20.83 271 700g
タサキ　キヨマサ

2 M 50 7 - 70760 田崎　陽雅 (53) 福島 DNS 700g
キタガワ　タカユキ

3 M 50 26 - 915 北川　孝之 (53) 京都 28.73 375 700g
ミヨシ　タカフミ

4 M 50 13 - 2177 三好　貴文 (51) 東京 25.17 312 700g
イナタマ　シゲキ

5 M 50 23 - 10888 稲玉　繁樹 (51) 三重 31.18 418 700g
アンドウ　コウジ

6 M 50 26 - 1226 安藤　幸治 (50) 京都 23.61 285 700g
モリタ　トモヒロ

7 M 40 28 - 1233 森田　智比呂 (44) 兵庫 42.71 558 800g
ナカバヤシ　マサノリ

8 M 40 27 - 1367 中林　正憲 (43) 大阪 32.58 392 800g
ツカモト　シンヤ

9 M 40 29 - 398 塚本　真也 (43) 奈良 35.22 435 800g
サカモト　コウイチ

10 M 40 30 - 1418 坂本　浩一 (43) 和歌山 33.77 411 800g
タガミ　タカユキ

11 M 35 30 - 1387 田上　貴之 (38) 和歌山 27.96 288 800g
ムラタ　タカヤ

12 M 35 19 - 753 村田　隆弥 (36) 石川 18.93 158 800g
イマエ　タツヤ

13 M 30 28 - 1623 今江　達哉 (32) 兵庫 29.08 286 800g
オクムラ　シゲノブ

14 M 25 18 - 10730 奥村　重信 (29) 富山 DNS 800g
キタ　ヒロシ

15 M 25 19 - 743 喜多　裕史 (29) 石川 11.55 52 800g
キタ　タツヤ

16 M 25 19 - 742 喜多　達也 (28) 石川 16.38 113 800g
オガワ　コウヘイ

17 M 25 22 - 1798 小川　浩平 (27) 愛知 50.41 595 800g
シンザキ　イチロ

18 M 25 19 - 749 新崎　一路 (26) 石川 DNS 800g
マルヤマ　ソウタ

19 M 24- 18 - 10824 丸山　颯太 (24) 富山 36.63 394 800g
カイダ　モトキ

20 M 24- 19 - 750 改田　元希 (24) 石川 23.25 205 800g
キヅ　コウタ

21 M 24- 18 - 10823 木津　航汰 (23) 富山 39.61 436 800g

男子五種競技（M55以下）
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子五種競技M55以下　200m

【1組】 記　録 （風） 得 点
サイキ　カズトシ

2 M 55 24 - 10330 齋木  計利 (56) 岐阜 . 30.68 -2.2 495
タサキ　キヨマサ

3 M 50 7 - 70760 田崎　陽雅 (53) 福島 . DNS
キタガワ　タカユキ

4 M 50 26 - 915 北川　孝之 (53) 京都 . 28.17 -2.2 603
ミヨシ　タカフミ

5 M 50 13 - 2177 三好　貴文 (51) 東京 . 32.49 -2.2 319
イナタマ　シゲキ

6 M 50 23 - 10888 稲玉　繁樹 (51) 三重 . 30.04 -2.2 471
アンドウ　コウジ

7 M 50 26 - 1226 安藤　幸治 (50) 京都 . 32.16 -2.2 339

【2組】 記　録 （風） 得 点
モリタ　トモヒロ

2 M 40 28 - 1233 森田　智比呂 (44) 兵庫 . 26.87 -1.0 566
ナカバヤシ　マサノリ

3 M 40 27 - 1367 中林　正憲 (43) 大阪 . 27.32 -1.0 531
ツカモト　シンヤ

4 M 40 29 - 398 塚本　真也 (43) 奈良 . 27.73 -1.0 501
サカモト　コウイチ

5 M 40 30 - 1418 坂本　浩一 (43) 和歌山 . 27.25 -1.0 537
タガミ　タカユキ

6 M 35 30 - 1387 田上　貴之 (38) 和歌山 1. 51.02 -1.0 0
ムラタ　タカヤ

7 M 35 19 - 753 村田　隆弥 (36) 石川 . 27.29 -1.0 469
イマエ　タツヤ

8 M 30 28 - 1623 今江　達哉 (32) 兵庫 . 26.02 -1.0 523

【3組】 記　録 （風） 得 点
オクムラ　シゲノブ

2 M 25 18 - 10730 奥村　重信 (29) 富山 DNS
キタ　ヒロシ

3 M 25 19 - 743 喜多　裕史 (29) 石川 . 33.39 +0.5 92
キタ　タツヤ

4 M 25 19 - 742 喜多　達也 (28) 石川 . 27.27 +0.5 428
オガワ　コウヘイ

5 M 25 22 - 1798 小川　浩平 (27) 愛知 . 23.68 +0.5 722
シンザキ　イチロ

6 M 25 19 - 749 新崎　一路 (26) 石川 . DNS
マルヤマ　ソウタ

7 M 24- 18 - 10824 丸山　颯太 (24) 富山 . 24.17 +0.5 678
カイダ　モトキ

8 M 24- 19 - 750 改田　元希 (24) 石川 . 26.76 +0.5 466
キヅ　コウタ

9 M 24- 18 - 10823 木津　航汰 (23) 富山 . 25.05 +0.5 602
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

男子五種競技M55以下　円盤投
記　録 得 点

サイキ　カズトシ

1 M 55 24 - 10330 齋木  計利 (56) 岐阜 23.52 378 1.5kg
タサキ　キヨマサ

2 M 50 7 - 70760 田崎　陽雅 (53) 福島 DNS 1.5kg
キタガワ　タカユキ

3 M 50 26 - 915 北川　孝之 (53) 京都 18.50 247 1.5kg
ミヨシ　タカフミ

4 M 50 13 - 2177 三好　貴文 (51) 東京 30.09 471 1.5kg
イナタマ　シゲキ

5 M 50 23 - 10888 稲玉　繁樹 (51) 三重 23.28 338 1.5kg
アンドウ　コウジ

6 M 50 26 - 1226 安藤　幸治 (50) 京都 13.80 160 1.5kg
モリタ　トモヒロ

7 M 40 28 - 1233 森田　智比呂 (44) 兵庫 19.54 270 2.0kg
ナカバヤシ　マサノリ

8 M 40 27 - 1367 中林　正憲 (43) 大阪 24.52 367 2.0kg
ツカモト　シンヤ

9 M 40 29 - 398 塚本　真也 (43) 奈良 21.03 299 2.0kg
サカモト　コウイチ

10 M 40 30 - 1418 坂本　浩一 (43) 和歌山 22.53 328 2.0kg
タガミ　タカユキ

11 M 35 30 - 1387 田上　貴之 (38) 和歌山 20.47 281 2.0kg
ムラタ　タカヤ

12 M 35 19 - 753 村田　隆弥 (36) 石川 13.28 149 2.0kg
イマエ　タツヤ

13 M 30 28 - 1623 今江　達哉 (32) 兵庫 24.06 349 2.0kg
オクムラ　シゲノブ

14 M 25 18 - 10730 奥村　重信 (29) 富山 DNS 2.0kg
キタ　ヒロシ

15 M 25 19 - 743 喜多　裕史 (29) 石川 10.64 103 2.0kg
キタ　タツヤ

16 M 25 19 - 742 喜多　達也 (28) 石川 13.42 152 2.0kg
オガワ　コウヘイ

17 M 25 22 - 1798 小川　浩平 (27) 愛知 28.28 431 2.0kg
シンザキ　イチロ

18 M 25 19 - 749 新崎　一路 (26) 石川 DNS 2.0kg
マルヤマ　ソウタ

19 M 24- 18 - 10824 丸山　颯太 (24) 富山 12.65 138 2.0kg
カイダ　モトキ

20 M 24- 19 - 750 改田　元希 (24) 石川 14.26 167 2.0kg
キヅ　コウタ

21 M 24- 18 - 10823 木津　航汰 (23) 富山 17.97 234 2.0kg

男子五種競技M55以下　1500m
得 点

サイキ　カズトシ

1 M 55 24 - 10330 齋木  計利 (56) 岐阜 6. 27.44 397
タサキ　キヨマサ

2 M 50 7 - 70760 田崎　陽雅 (53) 福島 . DNS
キタガワ　タカユキ

3 M 50 26 - 915 北川　孝之 (53) 京都 5. 22.74 641
ミヨシ　タカフミ

4 M 50 13 - 2177 三好　貴文 (51) 東京 6. 30.70 321
イナタマ　シゲキ

5 M 50 23 - 10888 稲玉　繁樹 (51) 三重 5. 26.68 620
アンドウ　コウジ

6 M 50 26 - 1226 安藤　幸治 (50) 京都 6. 26.19 339
モリタ　トモヒロ

7 M 40 28 - 1233 森田　智比呂 (44) 兵庫 5. 50.33 380
ナカバヤシ　マサノリ

8 M 40 27 - 1367 中林　正憲 (43) 大阪 6. 26.55 231
ツカモト　シンヤ

9 M 40 29 - 398 塚本　真也 (43) 奈良 5. 24.31 508
サカモト　コウイチ

10 M 40 30 - 1418 坂本　浩一 (43) 和歌山 6. 21.89 248
タガミ　タカユキ

11 M 35 30 - 1387 田上　貴之 (38) 和歌山 . DNF
ムラタ　タカヤ

12 M 35 19 - 753 村田　隆弥 (36) 石川 5. 15.87 497
イマエ　タツヤ

13 M 30 28 - 1623 今江　達哉 (32) 兵庫 5. 34.14 379
オクムラ　シゲノブ

14 M 25 18 - 10730 奥村　重信 (29) 富山 . DNS
キタ　ヒロシ

15 M 25 19 - 743 喜多　裕史 (29) 石川 5. 33.59 382
キタ　タツヤ

16 M 25 19 - 742 喜多　達也 (28) 石川 4. 47.19 636
オガワ　コウヘイ

17 M 25 22 - 1798 小川　浩平 (27) 愛知 5. 21.78 441
シンザキ　イチロ

18 M 25 19 - 749 新崎　一路 (26) 石川 . DNS
マルヤマ　ソウタ

19 M 24- 18 - 10824 丸山　颯太 (24) 富山 4. 56.56 580
カイダ　モトキ

20 M 24- 19 - 750 改田　元希 (24) 石川 5. 49.36 309
キヅ　コウタ

21 M 24- 18 - 10823 木津　航汰 (23) 富山 5. 18.96 455

記　録(分　秒)
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

女子七種競技　80mH

【1組】80mH　高=0.686　間隔=7.00　1台まで=12.00 記　録 （風） 得 点
フジカワ　チカコ

3 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 21.25 -0.2 538
ヨコヤマ　キョウコ

4 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 17.05 -0.2 634

　　　 80mH　高=0.762　間隔=7.00　1台まで=12.00 記　録 （風） 得 点
ヤワタ　アキコ

7 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS

女子七種競技　100mH

【1組】100mH　高=0.840　間隔=8.50　1台まで=13.00 記　録 （風） 得 点
シマダ　ヨウコ

3 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 15.88 -2.1 729
ツジモト　カオリ

4 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 20.73 -2.1 255

女子七種競技　走高跳
記　録 得 点

フジカワ　チカコ

1 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 0.90 481
ヨコヤマ　キョウコ

2 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 1.15 621
ヤワタ　アキコ

3 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS
シマダ　ヨウコ

4 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 1.25 359
ツジモト　カオリ

5 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 1.15 284

女子七種競技　砲丸投
記　録 得 点

フジカワ　チカコ

1 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 6.33 508 2.00kg
ヨコヤマ　キョウコ

2 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 7.75 561 3.00kg
ヤワタ　アキコ

3 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS 3.00kg
シマダ　ヨウコ

4 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 7.11 342 4.00kg
ツジモト　カオリ

5 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 7.28 370 4.00kg

女子七種競技　200m
記　録 (風) 得 点

フジカワ　チカコ

3 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 48.81 -0.5 175
ヨコヤマ　キョウコ

4 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 35.39 -0.5 524
ヤワタ　アキコ

5 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS
シマダ　ヨウコ

6 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 26.75 -0.5 733
ツジモト　カオリ

7 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 32.14 -0.5 343

女子七種競技　走幅跳
記　録 (風) 得 点

フジカワ　チカコ

1 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 2.44 +1.7 338
ヨコヤマ　キョウコ

2 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 3.76 +1.6 612
ヤワタ　アキコ

3 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS
シマダ　ヨウコ

4 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 5.01 +1.5 562
ツジモト　カオリ

5 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 3.48 +1.8 218

女子七種競技
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

女子七種競技　やり投
記　録 得 点

フジカワ　チカコ

1 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 13.08 414 400g
ヨコヤマ　キョウコ

2 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 16.00 385 500g
ヤワタ　アキコ

3 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 DNS 500g
シマダ　ヨウコ

4 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 22.11 328 600g
ツジモト　カオリ

5 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 25.71 407 600g

女子七種競技　800m
得 点

フジカワ　チカコ

3 W 75 40 - 59 藤川　 千加子 (75) 福岡 4. 33.93 298
ヨコヤマ　キョウコ

4 W 60 20 - 10524 横山　恭子 (60) 福井 3. 56.85 274
ヤワタ　アキコ

5 W 55 16 - 635 八幡　晶子 (56) 新潟 . DNS
シマダ　ヨウコ

6 W 30 19 - 699 島田　瑶子 (31) 石川 2. 22.26 793
ツジモト　カオリ

7 W 35 13 - 4509 辻本　香緒里 (36) 東京 2. 50.73 469

記　録(分　秒)
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第28回石川マスターズ混成陸上競技選手権大会（西部緑地公園陸上競技場）得点係数変更版 令和5年9月30日（土）～10月1日（日）

女子五種競技　80mH

【1組】80mH　高=0.686　間隔=7.00　1台まで=12.00 記　録 （風） 得 点
イムラ　レイコ

5 W 65 19 - 10395 井村  令子 (68) 石川 20.70 -0.1 357
スエヨシ　マキコ

6 W 60 19 - 246 末吉　真規子 (61) 石川 18.96 -0.1 434

女子五種競技　走高跳
記　録 得 点

イムラ　レイコ

1 W 65 19 - 10395 井村  令子 (68) 石川 0.90 340
スエヨシ　マキコ

2 W 60 19 - 246 末吉　真規子 (61) 石川 1.08 523

女子五種競技　砲丸投
記　録 得 点

イムラ　レイコ

1 W 65 19 - 10395 井村  令子 (68) 石川 5.71 433 3.00kg
スエヨシ　マキコ

2 W 60 19 - 246 末吉　真規子 (61) 石川 5.74 384 3.00kg

女子五種競技　走幅跳
記　録 (風) 得 点

イムラ　レイコ

1 W 65 19 - 10395 井村  令子 (68) 石川 2.54 +1.4 250
スエヨシ　マキコ

2 W 60 19 - 246 末吉　真規子 (61) 石川 2.94 +0.8 322

女子五種競技　800m
記　録 得 点

イムラ　レイコ

5 W 65 19 - 10395 井村  令子 (68) 石川 4. 34.41 137
スエヨシ　マキコ

6 W 60 19 - 246 末吉　真規子 (61) 石川 2. 52.86 836

女子五種競技
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