
関西マスターズスポーツフェスティバル 2021 ひょうご生涯スポーツ大会 

第 28 回近畿マスターズ駅伝競走大会要項 
   
１ 
 

主   催 近畿マスタ－ズ陸上競技連盟 

２ 後   援 日本マスターズ陸上競技連合 兵庫県生涯スポーツ連合 
 

３ 主   管 兵庫マスターズ陸上競技連盟 
 

４ 運 営 協 力 神戸市陸上競技協会 
 

５ 日  時 2022 年 3 月 21 日（月・祝）雨天決行 
  受 付  10 時 30 分 監督会議 11 時 00 分 開会式 11 時 30 分 
  競技開始 12 時 00 分 表彰式 競技終了後 

 
６ 会  場 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場周辺コース 

 
７ 種  目 【交流小学生の部】  

6 区間 6.0 ㎞ スタート 10 時 00 分（詳細は別途小学生駅伝要項参照） 
 

【マスターズの部】 
１部（男子の部）  ５区間 15.0 ㎞ スタート 12 時 00 分 
２部（女子の部）  ４区間 12.0 ㎞ スタート 13 時 30 分 
３部（エルダーの部）４区間 12.0 ㎞ スタート 13 時 30 分 
  

【一般の部】 
４部（オープン男子の部）編成自由（女子可）４区間 12.0 ㎞ スタート 13 時 30 分 
５部（オープン女子の部）編成自由     ４区間 12.0 ㎞ スタート 13 時 30 分 
 

区間 1 部（男子の部） 2 部（女子の部） 3 部（エルダーの部） 

  距離 クラス区分 距離 クラス区分 距離 クラス区分 

1 区 3.0km Ｍ35≦ 3.0km W30≦ 3.0km Ｍ60≦ 

2 区 3.0km Ｍ55≦ 3.0km W45≦ 3.0km W50≦ 

3 区 3.0km Ｍ50≦ 3.0km W40≦ 3.0km Ｍ70≦ 

4 区 3.0km Ｍ45≦ 3.0km W35≦ 3.0km W55≦ 

5 区 3.0km Ｍ40≦ ― ― ― ― 

合計 15.0km 5 人 12.0km 4 人 12.0km 4 人 

区間 4 部（男子の部） 5 部（女子の部）   

  距離 クラス区分 距離 クラス区分   

1 区 3.0km 

編成自由 

3.0km 

編成自由 

  

2 区 3.0km 3.0km   

3 区 3.0km 3.0km   

4 区 3.0km 3.0km   

合計 12.0km 4 人 12.0km 4 人   

 
 
 
 
 



８ チーム編成 ① １部は監督１名、選手５名 ２部～５部は監督 1 名、選手４名とする。 
② 監督は選手を兼ねることができる。年齢クラス区分に適合者がいない場合は、高

年齢者が若い年齢区分にエントリーすることができるが、重複して出場すること

はできない。 
③ 一般の部は、オープンであるがマスターズ会員での編成も可とし、年齢クラス区

分の適用はなく自由編成とする。男子の部に女子が加わることもできる。 
④ 選手変更は、当日の監督会議終了までに選手変更届を提出すること。事前の補欠

のエントリーは不要とするが、年齢クラス区分を満たしていること。 
⑤ 参加チーム数は各部とも制限しない。 

 
９ 参 加 資 格 【マスターズの部】 

① 2021 年度日本マスターズ陸上競技連合登録者及び日本陸上競技連盟登録者 
② 年齢クラスは、2022 年 3 月 21 日現在の満年齢による。 

 
【一般の部（オープン）】 
① 日本マスターズ陸上競技連合登録の有無は問いません。ただし、学生（中学

生・高校生・大学生）は除きます。 
 

10 競 技 規 則 2021 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走基準及び日本マスターズ陸

上競技連合規則、大会実施要項により実施する。 
 

11 参  加  料 【マスターズの部】 
男子の部１チーム 5,000 円 女子の部１チーム 4,000 円   
エルダーの部１チーム 4,000 円 
 

【一般の部（オープン）】 
    男子の部１チーム 4,000 円 女子の部１チーム 4,000 円 
 

12 表  彰 【マスターズの部】 
① 総合優勝府県には優勝カップと賞状 
② 各部門優勝チームにはトロフィーと賞状 2 位、3 位には賞状 
③ 区間最高記録者には賞状 
④ 総合優勝は１部から３部の得点と 1 部から５部の参加得点の合計最高得点 
・1 部から 3 部の得点は、1 位を６点とし、以下１点減点、７位以下は得点なし 
・各府県の 1 部から 3 部の得点は、上位１チームの得点 
・参加得点は、マスターズの部はチーム数×２点、一般の部はチーム数×１点

を加点 
・同点の場合は、マスターズの部の上位得点の多いチーム 

【一般の部（オープン）】 
① 優勝チームにはトロフィーと賞状、2 位、3 位には賞状 
② 区間最高記録者には賞状 

 
13 タ ス キ タスキ及びアスリートビブスは大会事務局で準備します。 

競技終了後、チームでまとめて回収し、大会事務局に返却してください。 
 

14 
 

申 込 方 法 ① 兵庫以外のチームは各府県マスターズ連盟からの申し込みです。 
② 兵庫県にお住まいで、一般の部（オープン）に参加されるチームは、申込用紙

（エクセルシート）に必要事項を記入し、2022 年 2 月 14 日（月）から 2 月 19
日（土）までに兵庫マスターズ陸上競技連盟事務局へ送付してください。参加申

込と同時に参加料を下記口座に振り込んでください。一度、納入された参加料の

返還は理由の如何を問わず一切いたしません。 
② 本大会は、無観客で行いますが、役員、スタッフ、選手付添者は、所定の申込

用紙で事前申請された方のみ入場を許可します。 
 



15 申 込 先 
振 込 先 

大会事務局 〒655-0041 神戸市垂水区神陵台 9-5-8            
兵庫マスターズ陸上競技連盟 船引規正 

➢郵便振替口座 00930-1-310346 口座名義人 兵庫マスターズ陸上競技連盟 
➢他の金融機関からの振込み  
（店番）〇九九（ゼロキュウキュウ）店 当座 310346 
 

16 留 意 事 項 ① 本大会は、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」ならびに兵

庫陸上競技協会の「競技会開催にあたってのガイドライン」に沿って、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止策を講じて開催・運営します。 
② 「新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」に大会前１

週間分の体調を記入し、大会当日、各府県が所属チームごとに内容を点検して

一括して受付に提出してください。未提出の場合、または、直近４日間のうち

１項目でも異常（当日の検温で 37.5℃以上）があれば、出場及び入場をお断り

します。この場合、参加料の返金はできませんのでご了承ください。 
（注）提出された個人情報は競技運営目的および感染症予防対策目的（保健所等

への提供を含む）に使用します。 
③ 密閉空間・密集場所・密接場面を回避し、手洗い・手指消毒等感染防止に努め

てください。競技中とウォーミングアップ時以外は、必ず不織布マスクの着用

をお願いします。マスク着用は熱中症を引き起こす恐れもあるため、息苦しさ

を感じた場合はマスクを外して、水分補給や休憩をとるなど無理をしないでく

ださい。応援は拍手とし、発声応援は禁止します。 
④ 大会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、

診療所（かかりつけ医）等に相談後、必ず近畿大会事務局（兵庫マスターズ陸

上競技連盟 090-7366-0028）に報告してください。また、新型コロナウイルス

接触確認アプリ等を積極的に活用してください。 
⑤ 大会当日、三井住友海上の普通傷害保険に加入します。対象は、行事参加者全

員ですが付添者は対象外です。往復途上傷害危険補償特約をつけますのでご自

宅のドアを開けてから帰宅までが補償対象です。補償内容は、 死亡・後遺障害 
100 万円、入院日額 2,000 円、通院日額 1,000 円です。 

⑥ 今後、緊急事態宣言の再発出など状況の変化が予想されます。大会開催・参加

に関する連絡・注意事項等は、2022 年 1 月 20 日（水）までに近畿各府県マス

ターズ陸上競技連盟に連絡するとともに兵庫マスターズ陸上競技連盟のホーム

ページに掲載します。 
 

 


