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１１月１４日（日）明石公園陸上競技場にて兵庫マスタʷズ普及講習会を開催しました。 

 今回は３０００ｍと２０００ｍタイムトライアルを行ないました。天候にも恵まれ１４名の方々が

参加されました。緊急事態宣言解除後２回目になる練習会でしたが、新型コロナ感染防止対策を講

じて無事終了しました。以下に状況報告いたします。 

 

１． 日程 １１月１４日（日）１１時～１３時 

２． 場所 明石公園陸上競技場 

３． 参加者 １４名 スタッフ４名 

４． 実施内容 ３０００ｍ及び２０００ｍタイムトライアル 

 

明石公園陸上競技場で開催しました 

  

 

スタʷト前集合写真 

 



 

３０００ｍスタʷト 

 

 

正午前暖かい時間帯でコンディションは良好 

 
 

２０００ｍスタʷト 

 



 

先頭はハイペʷス 

 
 

全力を尽くしてゴʷル 

 
 

今年は３月、４月、10 月、11 月と４回開催しました。 

新型コロナウイルス感染拡大により中断期間もありましたが 10 月から再開できるようになりマスタ

ʷズ陸上に興味のある大勢のランナʷの方々に集まっていただきました。 

 参加された皆様ありがとうございます。これからマスタʷズ登録をして競技会に出場したいと考え

ている方々の一助としてこのような練習会を今後とも開催していきたいと思います。 

 

 

 

以上 

 

(文責) 北垣 章 

 

 

 

 


