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主催 三圏市、三圏国際マスターズマラソン実行委員会、三国市陸上競披協会、兵庫県マスターズ陸上競技連盟
主管//三国市陸上競技協会  特局J後援//読売新間社、読売テレビ、報all新 聞社

後援 (一財)兵庫県陸上競技協会、兵庫県、兵庫県教育委員会、三田市教育委員会、三田市体育協会、三田市国際交流協会  特別協賛 三菱電機株式会社
協力 県立有馬高等学校、神戸電鉄株式会社、神姫バス株式会社  支援 スボーツクラフ21さ んだ連絡協議会、三田警察署
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場所‐|=田市街地各商店街

1駅前1商店街1本町センタ■街|1車瀬橋商店会1中央町猪街

言警聾i澪難嶽]藁i轟

>JR利用の場合
大阪駅～三田駅

(1央 速約45分 )

>北神急行・神戸電鉄

利用の場合
三富駅～三田駅(約45分 )

〈〈〈※三田駅から大会会場
まで徒歩約15分〉〉〉

>お車利用の場合
中国自動車道神戸三田IC
または西宮JЫ Cより約 15分、

舞鶴若狭自動車道三田西IC

より約 15分

:注意 ]

駐車場が不足し、毎年駐車で

きない車があります。公共交

通機関でお越しください。ま

た、指定駐車場、他の有料駐

車場以外への駐車は絶対に

おやめください。指定駐車場

は後日案内します。

ランナーの皆さまが、より安全に、安心して走れ
るように、参力0者の中から、医師 。看護師・救急

救命士の資格をお持ちの方を対象に、メディカル

ランナーを募集します。

参力0資格 一般ランナーと同様の資格を有すること
(通常の参力]申 し込みが必要)

募集方法 エントリフ ォームの質問項目にチェック
を入れるか、事務局までお問い合わせく
ださい。

※医療資格の有無もあわせて伺います。



国 会 1場 :

圏 職■ス :

圏日1程 1令和元年12月 |1115日 (自)※雨1天決行

開 会 式 午前9時30分～

スタート <八―フ>午前10時30分 <ファンラン>午前10時45分

麟 種
‐
目 :

兵1庫県立有馬高等学校グラウンド ■■■||
く八-7>三田八-7マラツシコ■ス ■ ‐| || 

‐

(211.0975km/日本陸上競技1連1盟公認コ‐ス). |
<フアンラン>八-7マラツーンとスタート・ゴ■リレを

同じくする 2klnのコース |‐ ■‐|   ‐ ■|‐ ■

[年齢は大会当日(12月 15日現在)の満年1齢とします]

八
―
フ

１

２

３

４

５

６

７

８

９

男子70歳の部(70歳～)

男子65歳の部(65歳～69歳 )

男子60歳の部(60歳～64歳 )

男子55歳の部(55歳～59歳 )

男子50歳の部(50歳～54歳 )

男子45歳の部(45歳～49歳 )

男子40歳の部(40歳～44歳 )

男子35歳の部(35歳～39歳 )

男子ヤングの部(18歳～34歳 )

10

11

12

13

14

15

16

17

18

女子65歳の部

女子60歳の部

女子55歳の部

女子50歳の部

女子45歳の部

女子40歳の部

女子35歳の部

女子30歳の部

女子ヤングの部

65歳～)

60歳～64歳
:

55歳～59歳
:

50歳～54歳
|

45歳～49歳
:

40歳～44歳
:

35歳～39歳
:

30歳～34歳
:

18歳～29歳|

19 フアンランの部(2km)

※マスタ=ズの趣旨にのつこり、男子34歳、女子29歳以下奮ヤングの部としてぃま

'8参加資格 <八ニフ>男女18歳以上(高校生不可).で 0心疾
‐
■  患および脳血管疾患等の持病がなく:2時IFB530分

|■■1以内で完走できる健康な人(※ 健康状1態に不安
―
の

ある人はエントリーをむ遠慮ください。).||  |
| 

‐‐<フアンラン>男女小学生以上8車いす可(電動・
1   競技用は不可)。 ※小学生はtスタ■卜前・ゴ■ル後
|   に保護者が付添うこと。   |‐ ■■|■■|

制
‐
限時間 <八―フ>13.4km地点 11時間40分■ |||‐

18.3km地点 :2時 FE5111 0分 ||■ ||
■■        ゴール :2時間30分・  ‐ ■

||‐ |   <フアンラン>30分 (関門閉鎖後の走行は認めません)

募集人数‐<ハ■フゝ1先着5,500名 <フランラン>50o名
参|カロ料

‐
く八■クメ4:300円 (マスターズ陸連登録者は3:800円 )

|‐ ■ |||くウランラシ>1500円 |         ‐‐

1申込締1切 令和元年1‐ 0月 11● 1白て金)1彗‐角振替用紙]

|■ ‐| 
‐ 1令和元年10月 11色て未)I々ジターネット]■ | |

| |   ※当日参加は受付しません■ ‐‐     ‐

繭 ゲストランナ‐ 4ヽ林‐祐梨子さん ‐

機 表■ 1彰 <八一フ>各部門6位まで入賞とします。各部門3位
| ‐| ‐| までステ=ジにて表彰します。参カロ者全員に参加賞
‐  ―

   を、完走者に1よ完走証を贈ります6またt南北遠来者賞
|     .(各 1名 )と高齢参加賞(勇女各5名 )を1表彰します。

<フアンラン>完走者には完走証を贈ります:

磯 規  1則 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に基

‐  ‐づきます。

睡 健康管理 ①参加者は各自の責任において健康管理をしてく
‐ ださい。|

②大会前は充分に睡眠をとり、当日に備えてくだ
さい。        |

③大会当日の朝食|ま必ずとりt充分にウォーミン

|  グアップを行った上で競技に臨んでください。

④競技中の事故につしヽて|よ、応急処置のみ主催者
1      側で行いますが、その後の責任は負いません。

l⑤体調不良の場合は決して無理をせず、参加を見

‐  1 合わせたり、リタイアする勇気を持うてください。|

爾伴 走 1者 伴走者の方には伴走ゼツケンを渡します。大会本
1   部にお申し出ください。

難 メディ加レランナーレース中、メディカルランナーがコース上を走り
| ‐.ます。詳細は裏面をこ覧ください。

饉 そ の 他 ●駐車場が不足し、毎年駐車できない車がありま

す。公共交通機関でお越しください。    |
●不正出走は失格となり、次年度以降の参加資格

―      を失うものとします。

|     ●不正出場を防止するため、本人確認をさせてい

ただく場合があります。
| |  ●日本陸連登録者 |よ 、仮装での参カロはお控えくだ

‐  |    さい。

爾

甕

饉

懸

一圏

専用振替用紙

自己都合による申込後のキャンセル・種    等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠

目変更・権利譲渡 名義変更等はできない    償等の請求を行わないこと。

こと。                 9 大会開催中の事故 傷病への補償は大会

重複入金や過誤入金等があつた場合、返    側が加入した保険の範囲内であること。

金できないこと。             10参 加者の家族・親族、保護者 (参加者が未

申込締切後 (期 日 定員超過等による)に    成年の場合 )、 またはチームメンバー (代

入金があつた場合、手数料を差し引いた    表者エントリーの場合)が、本大会への参

金額が返還されること。           加を承諾していること。

4 地震 風水害 降雪 事件・事故・疫病等によ  11年 齢 J生 別等の虚偽申告、申込者本人以

る開催縮」■中止、参加料返金の有無 額、    外の出場 (代理出走 )|ま しないこと。それ

通知方法等について |よ その都度主催者    らが発覚した場合、出場 表彰の取り消

が判断し、決定すること。           し、次回以降の資格はく奪等、主催者の

5 参加者は、心疾患・疾病等なく、健康に留    決定に従うこと。また、主催者は、虚偽申

意し、十分なトレーニングをして大会に臨    告 代理出走者に対して救護 返金等―切

むこと。また、傷病 事故 紛失等に対し、自    の責任を負わないこと。

己の責任において大会に参加すること。  12大 会の映像 写真 言己事・記録等 (に おけ

6 参加者は、大会開催中に主催煮より競技    る氏名・年齢 J生別・記録・肖像等の個人情

続行に支障があると半」断された場合、主    報)が新聞 テレビ 雑誌 インターネットパ

催者の競技中止の指示に直ちに従うこ   ンフレット等に報道 掲載 禾」用されること

と。また、その他、主催者の安全管理・大    を7~4諾すること。また、その掲載権 使用

会運営上の指示に従うこと。          権は主催者に属すること。

フ 参加者は、大会開催中に傷病が発生した  13大 会申込者の個人情報の取扱しヽ ま、別途

場合、応急手当を受けること。その方法、    記載する主催者の規約に貝」ること。

経過等について、主催者の責任を問わな  14上 記の申込規約の他、主催者が別途定め

いこと。                  る大会規約に則ること(田 頗がある場合

8 参カロ者は、大会開催中の事故 紛失 傷病    は大会規約が優先する)。



部」定員増員軍
大好評につき

「フアンランの部」の定員を1曽やします!!

小学生以上なら誰でも参tll可能!

車いすでの参tllも OKlぜひこ参カロください。

編藤
消防署

｀
ミヽくulC平 ンタ

になります

骰    |   サンタさんに
プレゼントのお返し

完走したサンタランナーに

素敵な贈り物★

サンタ帽と赤いユニフォー

ムで三日を駆け抜けよう!

※抽選で男女各30名、合計60名

霧紫‖.|

豚汁をご用意して

:LI皆さまのゴールを
お出迎えします。

大会名物の
豚汁サービス!

冷えた身体をあたためて

ほつと癒してくれる!

まちの人びとが、

あなたに

エールを送る! 三田特産品
餅・昧噌0茶

::||:11111111111■■||:::|:::::::::::::::::|:::

当日班 証 その場で
もらえる !

参加賞
■
|ヽ驚事事:

日本陸連公認バ鼎¨ Itl

1,000人を超え

るボランティア・

スタッフが大会

を支える。 男飛 歳の著『だ新設

7月 15日 (月 )

申込受付開始

▼

申込締切

▼

11月下旬参加案内送付

▼

12月 15日 (日 )大会当日

インターネット及び専用振替用紙

にて受付を開始します。

●専用振替用紙 :10月 18日 (金 )

●インターネット:10月 31日 (木 )

大会の約2週間前にゼッケン等を送付し

ます。届かない場合はこ連絡ください。

10時30分スタート

小林 祐梨子さん
兵庫県小野市出身の女子
陸上競技元選手

(中距離走 長距離走 )

小野市立旭丘中学校卒
須磨学園高等学校卒

岡山大学卒業

【主な現役時代の成績】

2006年
]500mで 日本新記録を樹立

2008年8月

北京オリンピック5000mに 出場
2009年8月

世界選手権5000mに出場 (決勝進出)

主催者は、個人情報の重要性を認識 し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守 し、主催者の個人情報保
護方針に基づき、個人情報を取 り扱います。大会参力日者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情
報の通知、次回大会の案内、大会協賛 協力 関係団体からのサービスの提供、記録発表 (ラ ンキング等)に利用い
たします。また、三田市内の参加者で男女上位 100位 までの個人情報については、三田市の事業である「姉妹都市
交流 レース」の選考対象として、所管課に提供する場合があります。なお、三田国際マスターズマラソン実行委員会
事務局、株式会社チョッパーもしくは委託先から申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。


